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I. IlogcuuTeabHAA 3amuckKa

[Iporpamma 1o Kypcy BHEYPOUYHOU JiesTeIbHOCTH «IloABUMIKHBIE UTPBI» 1-4 Kjacc
paspaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

- ®enepasnipabiM 3akoHOM P® «0O06 obpaszoBanuu B Poccuiickoit ®epepamuu» OT
29.12.2012 N2 273-03;

— denepabHBIMU TPeOOBAaHUAMU K 00pPa30BaTEJIbHBIM YUPEKIEHUAM B YaCTH
MHUHUMAJILHOW OCHAIlEHHOCTH Yy4yeOHOro Imporecca (mpwkad MwuHOOpHayku Poccuu oOT
04.10.2010 N2 986 «O06 yrBep:kaeHUM ¢e/iepaabHBIX TPeOOBAaHUM K 00pa3oBaTEIbHBIM
YUPEXKAEHHUSAM B YACTH MUHUMAILHOU OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTOo ImpoIiecca U 000pyI0BaHUSA
y4eOHBIX IOMEIIEHHUH »);

— denepaibHBIM TOCY/IaPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIbHOTO
obmiero obpazoBanusa (mpukaz MwuHOOpHayku Poccum oT 06.10.2009 No 373 «O00
YTBEPK/I€HUU U BBEJIEHUU B JIeHCTBIE (DelepaIbHOTO rOCy/JapCTBEHHOTO 06pa30BaTeIbHOTO
CTaHAapTa Ha4aJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUsI»);

— Ha ocHoBe ITprMepHO# MporpaMMbl BHEYPOYHOT'O Kypca, aBTOPCKast IIporpaMma —

«ITonmBmxHble UTpbl» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU AEATETHHOCTH IO CLIOPTHBHO-03/J0POBUTEIHHOMY
HanpassieHuio «I1oBIKHBIE UTPBI» MOXKET PACCMATPUBAThCA KaK O/IHA U3 CTyIEHEN K
¢dopmupoBaHuio 310poBOTO 00Opasa JKHU3HU UM HEOTHEMJIEMOM YacCThl0 BCErO
BOCITUTATEIbHO-00pPa30BaTeIbHOTO IMpoIiecca B IIKoJie. JlanHas mporpaMMa HalpaBjieHa
Ha GOPMUPOBaHUE, COXPAHEHHUE U YKPEIUIEHU 370POBbs MJIA/IIITUX IIIKOJIBHIKOB.

[ToxBMKHASA UTPA - OCMBICJIEHHAS JEATEJIBHOCTD, HAIIPABJIEHHAS HA IOCTUKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeIbHBIX 3371a4 B ObICTPOMEHSIOIMXCA yesioBuAx. [TogBmkHas urpa —
OIHO U3 BaXXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUA JeTell. XapakTepHas ee
0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTh BO3/IeCTBHUSA HA OPTAaHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JTUUHOCTU
pebeHKa: B Urpe OJHOBPEMEHHO OcCyllecTBiseTca (GU3NUeckoe, YMCTBEHHOE,
HPAaBCTBEHHOE, 5CTETUYECKOE U TPYOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHasA JBUTaTeIbHAA JIeATeJIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BBI3bIBAEMEBIE €10
MIOJIOKUTEJIbHbIE HMOLIMY YCUIUBAIOT Bece (U3MOJIOTHYECKHe MPOIecChl B OpraHU3Me,
YJIydIIamT paboTy BCeX OpPraHOB U CHCTEM. BO3HHMKalolIye B WUIPe HEOXKUJTAHHBIE
CUTyallUM TPUYYAlOT JeTel  Iesecoo0pa3HO  HCIOJIb30BaTh MPUOOpPETEHHbIE
JBUTaTeJIbHbIE HABBIKUA. B MOABMIKHBIX UTpax co37aloTcs Haubosiee 0J1arompUsATHBIE
YCJIOBUSA /ISl pa3BUTUA GUBNUECKUX KAaUueCTB. YBJIeUeHHbIE CI0XKETOM UTPHI, IETU MOTYT
BBITIOJIHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U Te JKe JIBIKEeHUs, He 3amevast
YCTaJIOCTH.

VIrpel TOMOTAIOT PEOEHKY PACIINPATH U YTIIyOJIATH CBOU IIPECTaBIIEHHA 00 OKpYKaIoIeH
JeACTBUTEIFHOCTU. BBITIOIHSAS pa3InuHble POJIH, H300pakas pa3HooOpas3Hble JeHCTBYS,
JIeTU IPAKTUYECKU UCIIOIB3YIOT CBOU 3HAHUSA O IIOBA/IKAX *KUBOTHBIX, IITULI, HACEKOMBIX, O
SIBJIEHUSIX TIPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEPEABIIKEHMs, O COBpEMEHHOU TexHUKe. B mporecce
WTP CO3/Ial0TCS BO3MOXKHOCTH JIJIs1 PA3BUTHSA PeUH, yIpakKHeHUs B cuere U T.JI. HaponHbie
MTOZIBV>KHBIE UTPHI ABJIAIOTCA TPAIUIIMOHHBIM CPECTBOM IeJaroruku. MICIIOKOH BEKOB B
HUX SIPKO OTpakajicsa obpa3 KWU3HU JOJIed, uX ObIT, TPyZ, HAIMOHAJIbHBIE YCTOH,
MIPEJICTABJIEHUSA O YECTH, CMEJIOCTH, MY?KECTBe; JKeJlaHue 00J1a/IaTh CUJIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJINBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTOM JIBUKEHUM; IPOABJIATh CMEKAJIKY, BBIZIEPIKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIyMKY, HaXOAYHUBOCTb, BOJIIO M CTpeMJIeHHE K mobene. OcoOeHHOCTh
MOZIBUXKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEJIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJJIEKTUBHBIN Xapakrtep. B
HAPOJIHBIX UTPax MHOTO IOMOPA, IIYTOK, 33J10Pa; JBIKEHUS TOYHBI U 00Opa3HbI; YaCTO
COIIPOBOKAAIOTCA HEOXKUJAHHBIMH BECEJIBIMU MOMEHTAMHU 3aMaHYUBBIMH U JTIOOMMBIMU
MJIQIIITAMHU HIKOJIBHUKAMH CUYUTAIKAMU, KepeObeBKaMu, noTemkaMu. OHU COXPAHAIOT



CBOIO XYZI0’KECTBEHHYIO IIpeJIeCcTh, SCTETUUECKOe 3HAUEHUEe U COCTABJIAIOT IeHHEeUIINi
HEITOBTOPUMBIA UTPOBOU (POJIBKIIOP.

IHeap mporpammbi- Co3znanve Hambosee OJIATONPUATHBIX YCIOBUU IS
(opMupoBaHUs y MIIA/IIITNX IITKOJIBHIUKOB OTHOIIIEHUS K 37I0POBOMY 00pasy *KU3HHU KaK K
OJTHOMY U3 TJIABHBIX ITyTeN B IOCTHKEHUH yCIIeXa.

Ienu u 3a1a4m MpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATETBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/IOPOBUTEJILHOMY HampaBieHuio «Ilo/IBUKHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT I€JIAM U
3a71lauaM OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOUM IporpaMMmel, peanusyemoir B MAOY COIII No5 .
JlabbITHAHTH.

ITesbI0 peam3anyy OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM IMPOrpaMMbl HAUJILHOTO ODIIETO
obOpa3oBaHuA sABJsIeTCA oObeclieueHHe IJIAHUPYEMBIX Pe3YyJIbTaTOB II0 JIOCTUKEHHIO
BBIIMYCKHUKOM HavyaJIbHOU 00111e00pa30BaTeIbHOMU IITKOJIBI I[€JIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUMH,
YMEHUM, HaBBIKOB U KOMIIETEHI[UH, OIpeJIeJIIeEMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEUHBIMU,
OOITIECTBEHHBIMH, TOCY/IAPCTBEHHBIMH IOTPEOHOCTSAMHE M BO3MOKHOCTSIMU PEOEHKA MIIAIIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3PACTa, UHANUBU/IyTbHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU €T0 PA3BUTHS U COCTOSHUS
310POBbBA.

B cootBercTBuu ¢ ®T'OC Ha cTyneHH Ha4aJIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHus PEMIalOTCs
cJIeAyIOIINe 3a avau:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPKJAHCKON HAEHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHUSA
obOyJarommxces;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHUS YIUTHCA U CIIOCOOHOCTU K OpraHU3AIUU
CBOEH JIeSITeJIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATHh LIEJIM W CJIeJ0BaTh UM B yueOHOU
NeATEIPHOCTH, IIJIAHUPOBATh CBOKO JIEATEHBHOCTD, OCYIIECTBJIATh €€ KOHTPOJIb U
OIIeHKY, B3aUMO/IEHCTBOBATH C [1€JIaTOTOM U CBEPCTHUKAMU B yueOHOM ITPOIIECCE;

» IYyXOBHO-HPABCTBEHHOE PpAa3BUTHE U BOCHUTAHHE OOyJaIONIUXCH,
mpeycMaTpUBalolee MPUHATHE UMU MOPAJIHHBIX HOPM, HDAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIMOHAJIbHBIX IIEHHOCTEM;

» yKperuieHne GU3NIECKOTO U JYXOBHOTO 3/I0POBbS O0YUAIOIIIXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU AEATETHHOCTH O CLIOPTHBHO-03/IJ0POBUTEIHHOMY
HanpapjieHHI0 «IIOABM)KHBIE WTPHI» COCTaBJieHA B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTAMH 00yUJAIONIUXCA U PAaCCUMTAaHa Ha IPOBEJIEHNE 1 Yaca B HEJIEJTI0: 1KJIace —
33 yaca B TOJl, 2-4 KJacChl -34 4Yaca B roj. Ha peanusamuio Kypca BHEYPOUHOU
ZeATeJIbHOCTU OTBOJUTCA 1 Yac B HeJleJIlo, IporpaMMa paccuuTada Ha 135 yacoB. Cpok
peasim3anuu MporpaMmebl: 4 roaa

II. Cogep:xaHue Kypca BHEYPOUHOU JAeATEIbHOCTH

®opmbl yueTa 3HAaHUU U YMEHHUU, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAJIOB JIJIs
OIleHKU TIJIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOEHHUS IIPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JIEATETHHOCTH.
KoHTpoJib U OlleHKa pe3ysIbTaTOB OCBOEHUs MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIbHOCTH
3aBUCHT OT TE€MAaTHKU W COAEPKaHWs HU3ydaemMoro paszesia. [IpoayKTUBHBIM Oy/ieT
KOHTPOJIb B IPOIECCE OPraHU3alUU CIAeAYINUX (GOPM JIeATETbHOCTH: BUKMOPUHDL,
KOHKYPCbL, pO/ae8ble U2Pbl, 8blNOAHEHUe 3a0aHUll COPeBHOBAIMENbHO20 XapaKmepa, OUeHKa
YposHs pe3yabmamos desmeavHocmu (3HaHue, npedcmasneHue, 0esiimeabHOCMb No
pacnpocmpareruto 30K), peayabmamugHocmb yuacmus 8 KOHKYPCHbLX NPO2pammax uop.

«ITodewicHble uspvL»
1 K1acc (33 gaca)



HrpsI ¢ 6erom. (6u)

Teopus. ITpaBuia 6e301acHOTO MOBE/IEHUS B MECTaX IIPOBE/IEHI ITO/IBIKHBIX UTP.
3HavyeHMe MOABUKHBIX UTP /I 3J0POBOT0 00pasa »KU3HH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

o Kowmmneke OPY Ha mecre. Komiuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«®urypei». Urpa «Bosku, 3al1ibl, JIHCHI».

o Kowmmieke OPY B mBmkeHun « MUIIIKa Ha Iporysike». Virpa « MeaBeau v ImIesTbl».
Urpa «Y meznBe/ist BO 60py».

o Kommuieke OPY B Kos10HHE 10 OJTHOMY B JiBH:KeHHNH. Mrpa « Bropoit sinmauii». Urpa
«Kpacku».

o Yupaxkuenus c npeameramu. Mrpa «Otramai, uett rosoc?». Mrpa «'ycu — ebemp».

o Kommuekc OPY B nBmwxenuu. Urpa ««®urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHI».

o Kowmmieke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit muiHuid». Mrpa «IIuimiku, ey,
opexu».

HUrpsI ¢ mavyom. (6 yacoB)
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue sanamus:

» CoBepllleHCTBOBaHME KOOpANHAIMH JiBUKeHU. [lepekaTs! Msaua. Komuieke OPY ¢
MAYOM «Msaunk». rpa «Msad4 1o nosy».

o PasButne ri1azomepa u uyBcTBa paccrosgHus. Ilepegaua maya. Meranue ma4a «Kto
MeTkui?» rpa «MeTko B 11eJ1b». Irpa « beryHbl U MeTaTen».

e YKpeluleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI PYK U IUIE4eBOro rnosca. Mrpa
«Ilepenaua msa4a B kojoHHaX». Urpa «I'oHKa MAUei».

o Dbpocku u noBna mava. Urpa «Msayu coceny». lrpa «llopBuxHas neib».

HUrpa c npsrxkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpodrnakTruka AETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIaMU JIbIXaHUS BO
BpeMs IPBIKKOB. [ociie1oBaTeIbHOCTh 00yUeHU s TPhIKKAM.

IIpaxmuueckue sanamus:
o Kommrexc OPY «Ckakanmouka». Urpa «IIpbiraomue BOPOOBIIIKI».
o Kowmruiekc ynmpaxHeHHUH ¢ JJIMHHOU cKakaikol «BepéBouka». Urpa «Yaouka».Urpa
«JIarymara v naris».
e Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakaakaMu « CoHbIIIKO». Mrpa «3epkano».
o Kommieke OPY co ckakankou «JIyauku». Virpa « BeIllie HOXKKHU OT 3eMJTH».
Hrpbl MaJIOd MOJABUKHOCTH. (5 4acoOB)

Teopus. IlpaBuibHasA OCAaHKA U €€ 3HAUEHHe JUIA 37I0POBbs U XOpOIel yJEOBL.

YrpaskaeHus 111 GOPMHUPOBAHUS ITPABIJIBHON OCAHKHU, YKPEILJIEHUS MBIIIIEYHOTO
KOpceTa.



IIpaxmuueckue 3anamus:

o Komruiekc cieruaibHbIX yIIpakHeHUH « PoBHast criHa». Mirpa « KpacHbIi,
3eJIEHBIN ». VITpa « AJIBITMTHUCTHI».

o Komruiekce ynpaskHeHU#H ¢ Memoukamu. Mrpa «Paspemunku». Mrpa «Iloeszm».
o YmpakHeHUs JJI MCIPABJIEHN HAPYIIIEHUH 0OCAaHKU U IUTocKocTonus. Vrpa
«Jleraer — He JsieraeT». Irpa «KorHa — TPOIIMHKA — KOYKH».

o T'mMHacTHYecKHe NOCTPOeHMs, pa3MbIKaHUA, (PUTYPHASA MAPIIUPOBKA.
Urpa «Ilocrpoenue B mepeHry». Frpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akayIMBaHUE U €T0 BIIUSAHKE Ha Opranu3M. [lepBast HoMoIIh ITpu 0OMOPOIKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3aHamus:

o Hrpa «CkarbiBaHue mapoB».

e Urpa «I'OHKU CHEXKHBIX KOMOB».

o Urpa «Kityb e IHbIX THKEHEPOB».

e Hrpa «Msay u3 kpyra».

o Urpa «I'oHKA C m1aiibamm».

e Hrpa «Yepenaxu».

Acraderbl. (44uaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € IpaBWIaMu IpoBezieHusA sctader. [IpoduiakTika 1eTCKoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3aHamus:
o beronas scragersl.
o Jcradera c npeaMeTaMu (MIIAMH, OOPYIAMH, CKAKATKAMU)
o OcradeThl HA pa3BUTHE CTATUCTUUECKOT'O U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoansbie urpsol. (5 4acoB)

Teopusi. HapojiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU
JIIOJIEH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyumBanue HapojHbIX Urp. Mrpa «Kanuu — 6aH -6a»
o PagyuuBanue HapogHbIx urp. Mrpa «Hrxuk»

o PagyunBanue HaposHbIX Urp. rpa «3050TbIE BOPOTa»
o PagyuuBanue HaposHbIx urp. Urpa "Yexapzaa'.

2 kaacc (34 gaca)



HrpsI ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. [TpaBuiia 6e3011acHOTO MTOBEIEHUS IIPU POBEIEHUH
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO bera
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY Ha mecre. Komiuieke OPY ¢ pudmoBaHHbIME cTpoukamMiu. Mrpa
«Cogyrka». Wrpa «BopoHBI # BOPOOHH »
o Komutekc OPY B npmxenuu. Urpa «K cBoum dmakkam». Mrpa «/leHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 OTHOMY B JIBIDKeHNH. Mrpa « Bb1I30B HOMEPOB»
Hrpa «Ilycroe mecro».
Ynpaxxuenus ¢ ipeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koseco»
o Kowmmexc OPY Ha mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Firpa « BopoObH-TIOIIPHITYHYHKI ».
UrpsI ¢ npsrxkamu (44aca)

Teopus. IIpaBuia o TeXHUKe 0€30IIaCHOCTH TP MPOBEIEHUH UTP C TIPHLKKAMU.

[TpodumakTHKa IeTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3BuTHe KOOPUHAIINH JIBUKEHUH B IPhIKKAX
CO CKAKaJIKOU

IIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Casiku Ha oHO#M Hore». Hrpa « BopoOyIikm».
o Kowmruieke yrpaxHeHU ¢ JJIMHHOM ckakaiakoi. Urpa «Ynouka». Urpa «KTo BbIe»
o Kowmmneke OPY ¢ mauamu. Urpa «Ilpbokku B npucene». Yrpa «I[IMHTBUHBI ¢ MAYOM».
o Kommieke OPY c kopoTkoii ckakainkou. Mrpa «Ilovimait sarymiky». Mrpa «IIpbpkky ¢
IIOBOPOTOM »
Hrpsl ¢ mauom (6uacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO MOBEAEHMUS IIPU UTPaX € MSAUOM.
IIpakxmuueckue 3anamus:
o CoBepiieHcTBOBaHME KoOpAUHAIMU ABkeHni. Urpa «Ilepenan — caguck». Urpa
«CBeun».
o PasBuTue rimazomepa u uyBcrBa paccrosius. [lepenaua maya. Meranue msaya

Urpa «OxotHUKHY U yTKU». Irpa « Coert Msau»

e YKpeIluleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI PYK U IUIE4eBOro rnosca. Mrpa
«Paxk nsrTiTes Hazaz». Mrpa « CKopbIil 1Toesz».

o OO0yueHue 6poCaHHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsTYa B UTPE.



Bpocku u jioBsia msaua. Mrpa «Kro camblii metkuii». Urpa «He yryeru Msta».
Hrps1 Majiol moABH:KHOCTH (4 Jaca)
Teopus. IIpaBua 1o TexHuke 6€30IaCHOCTH IIPU MPOBEAEHNUN UTPhI MAJION
MO BUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
o Komruiekce crienuabHbIX yIIpaxkHeHul «PoBHas criiHa». Mrpa «3metika». Mrpa
«Kapsyku v BeJIMKaHbI».
o Komrutekc ympaskHeHuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Kortka v Mbiika». Mrpa «Pydeek».
o YopakHeHU /I UCIPaBJIeHUs HapyIlIeHU OCAaHKU U IuIocKkocronus. Urpa
«Crpeko3bl». rpa «UeMIUOHBI CKAKAIKU».
o T'uMHacTHYecKHe NOCTPOeHNs, pa3MbIKaHUA, (PUTYpPHASA MAPIITUPOBKA.
Urpa «Ilocrpoenmue B mepenry». rpa «Ha HOBoe mecTo». rpa «
JlaGupunT». rpa «YTo MBMEHUIOCH? »

3umHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akayiiBaHUe U €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBusa 6e3011acHOTo OBe/IeHU
IIpYU KaTaHUH Ha JIbIKAX, CAaHKaX. THCTPYKTaX M0 TeXHUKe 0€30I1aCHOCTH.

IIpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «Jlemum cHexkHYIO 6a0y».
o Hrpa «Jlenum CKa304YHBIX I'€pOEB».
e Urpa «Cannbie noe3ga».
o Urpa «Ha ofHOU JIBIKE>.
o IHrpa «E3zia Ha nepexyiaHbIX»
AcradeTs! (5 YacoB)
Teopus. IIpaBuia 6e301acHOTO OBE/IEHUS IPY ITPOBEJIEHNH 3CTadeT
Crioco0wI feyieHns Ha KoMaHAbl. CAUTAIKI
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Becesble cTapThl
o IAcraderts! «ber no koukam», « ber COpOKOHOMKEK».
o Ocradersl «Pak maTutcs Hazaz», «CKOpBIN Hoe37».
o Icraderbl «YeMIMOHBI CKAKAJIKU», « BbIOHBI».

o IAcradersl «CTpekosnl», « Ha HOBOe MecTO».

Hapogusie urpsi (5 4acoB)



Teopus. Vicropust U3ydeHHs ¥ OpraHU3alNK UTP. 3HAMEHUTbIE COOMpaTeTH U
opraHmsaropsl urp. IrpoBast TEPMHUHOJIOTHA.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
o PagyumBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «beryHok»
o PazyuuBanue HapogHbIx urp. Mrpa « BepeBouka»

o PagyumBanue HapozHbIX Urp. Mrpa «Kores»
o PasyunBanue HapogHbIX urp. Mrpa "/lemayiika - cano:kHuK'.

3 Kiaacc (34 uaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 gacoB)

Teopus: ITpaBwia TeXHUKHU 0€30I1aCHOCTH. 3HAUeHHe Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U
’KUBOTHBIX. JIy4IITHe JIErKOQT/IEThI CTPaHbI, 00JIaCTH, IITKOJIBL.

IIpakmuueckue sanamus:
o Kommieke OPY mia ykperwtieHus mping HOT. Mrpa «3Melika». Mrpa «HesrHOK».
o Kowmmiekce OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecro». rpa « PUIvH U IITALIIKI»
e Kommneke OYP B gezkennu. rpa «Ilaraatku ¢ somom». Urpa «IIpepBantbie
naTHawkn». irpa « Kpyrosble nATHAIIKA »
o Kowmmiekc OPY B KoJIOHHE 110 OZHOMY B JiBIDKeHUH. rpa « KpyroBble IATHALIIKA ».
Urpa «JloByiiku B kpyry». Irpa «MHOTro TPOUX, XBaTUT ABOUX»
Hrps1 ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IIpaBusia TexHUKU 0€30IIACHOCTH IIPU UTPe ¢ MSAYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmuwec;cue 3aHamus:

e Kommnekc OPY ¢ mansiMu mauamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kowmmieke OPY c 6ompimmmmvu mssaamu. Mrpa «IlepebpachiBanue Mstaa»

Urpa «3eBaka». lrpa «JleTyuamuit Mau».
o Kowmmiexe OPY ¢ HabuBHBIMU MsTuaMu. Virpa «Be10ei msta u3 kpyra». Mrpa
«3amuian Topoa».
o Kommuexc OPY ¢ mauamu. Urpa «T'onka maueit». Urpa «Ilonaau B neab». Urpa
«Pycckas ymanra»
HUrpsI ¢ npsikkamvu (5 4acoB)

Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30IIACHOCTU IIPH UTPE C MIPHIKKAMI.

,Z[JIH YEro 4eJIOBEKY BaXXHO YMETD IIPbITAaThb.



Buzp1 npbiKKOB. PadyuynBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u xot». Mrpa «Jleaymika — poKoK».
e Kommekc OPY. Urpa «llepecenenue ndarymek». Urpa «Jlomagku».
o Kommieke OPY. Urpa «Ileryiumbiii 60ii». Mrpa « bopsba 3a IPhIKKM».
o Kommieke OPY. Urpa «Coska Ha ofiHOM HOore». Vrpa « KTo mepBbIii?».
Hrps1 masiol moaBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuia TexHUKY 6€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTeIbHOCTD. Urpa «Jletut - He sietut». Urpa «3arnpenieHHoe
nBrKeHue». rpa «Ilepemena mecrt».
o Kowmmekc OPY /18 mpaBWILHON OCAaHKU, Pa3ydyUBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyetcsi». Urpa «Kpusoil netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
o Kommiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mecr»

3umHue 3a6aBsbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBriia TeEXHUKU O€30MacHOCTH 3UMOU. OCTOPOIKHO JIE/,
3arajiku ¥ ocJI0BUITHI 0 3uMe. bece/ia o 3akavBaHNU.
IIpaxmuueckue 3anHamus:
o HUrpa «CTpouM KpemocTb».
o Hrpa «BaAarue CHeXHOIo ropoaka».
o MUrpa «Jlenum CHEroBuUKa».
o Urpa «MeTKoM CTpeOK».
Acradertsl (6 yacoB)
Teopus. 3naueHue coBa scradera. PazbuBaHue pa3HbIMU cioco6aMu KOMaH/I Ha TPYIIIHL.
IIpakxmuueckue 3anamus:
o IAcraders! «Ilepeman — caguck», « My cpegaeMy», «IlapanmoTucter», « Ckakaaka
oJi HoramMu», « Tauka».
o Jcradera «YenHouHbIN Oer», «Ilo 1emouke», «BbIi30B HOMEPOB», «JIOPOKKU»,
«[Ilapuk B JIOKKe».
o Icradera «Bemepko c Boj1oii», «KaTu 60JIbIIIoN M4 Biiepeau cebsi», « Hurku

HaMaTbIBaTh», «Ilepesaua Msa4a B KOJIOHHE», «Iloe3n».

Hapognbie urpsi (4 yaca)



Teopus. MaTepuasbHasi U [yXOBHAs UTPOBas KyJIbTypa. OpraHusalys U IpoBeJieHHEe UTD
Ha Ipas3THUKaxX.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue HaposHbIX urp. Mrpa "Topenku".
o PasyumBanue HapojHbIX Urp. Mrpa «I'ycu - tebemu»

o PagyumBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa « Moraabiuibi»
o PasyunBanue HapojHbIX urp. Mrpa "Murtiesu".

4 kaacc (34 uaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 gacoB)

Teopus. ITpaBwia Th npu m1poBeieHNY NOABIKHBIX UTpP. CII0cO0bI IeJIeHUA Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHUE CUUTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmrutekc OPY B gerkenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meriouek».
o Kowmmeke OPY ¢ npenmeramu. Mrpa «I'oposiok». Mrpa «Pycckas sarrra
o Kowmmexe OPY Ha mecte. Vrpa «JIuca B KypsitHuKe». rpa «JIoBkue pedsita».
o Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIaraamku B kpyry». Urpa « Kapacu u iykn».
HUrps1 ¢ Mauom (5 4acos)
Teopus. IIpaBuia 6€3011acHOTO OBEJIEHUS C MSTIYOM B MeCTaX IMPOBEAEHUS IO/[BIZKHBIX
urp. Mucrpykrax mo Th. Cioco6s! nepeauu Msaua; nepedbpocka Maved ApyT ApyTy B
IIepEeHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexe OPY ¢ mampivu msayamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpeaeMy».
o Kommuekc OPY ¢ 6ompmumu Mssaamu. Urpa «Msa — coceny». Mrpa « OXOTHHKW».
o Komriutekc OPY ¢ HabuBHBIMEU Mssgamu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocua»
Urpa «3amuiiait BOpoTa».
o Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IlogBmkHas neab». Mrpa «O0roHu mMsu».
Urpa «Msu B njeHTpe».

HUrpsl ¢ npsixkamu (5 4acoB)

Teopus. IIpaButa 6€30IaCHOTO TTOBEJIEHUS B MeCTax ITPOBEJEHNS MTO/IBIKHBIX UTP.



ITpodumnakTrka JeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PagyurBaHye CUMTaIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmrmtekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aiIibl B Oropojie».
o Kommuekc OPY. Urpa «Illumku, xémxynu, opexu».lrpa «besible MeaBeIn».
o Kowmmuekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomka».
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». rpa «Kamkaubi».

Hrpa manoit moaBuxkHOCTH (6 Yacos)

Teopus. IIpaBuia 6€3011aCHOTO IOBEJIEHHS B MECTAX ITPOBE/IEHIS ITOABIKHBIX UTP.
NuctpykTaxk no Th. PazyunBanue pudm /i1 MpoBeZIeHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Komrwiexe OPY Ha mecre. Urpa «Kto sasbire 6pocut?». rpa «UTo U3MEHMIOCH? ».
Urpa «Haiiau ipeamer».
o Kowmmieke OPY Ha mecte. Mrpa «Cirymaii curaan». Mrpa «Yrazau, Kro aT1o?». Urpa
«Tounblii Teserpad».
o Kommiexe OPY Ha mecre. Urpa «HeBupumkn». Urpa « Habmozaten». Mrpa «Kro
TOUHEE».
o Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuenTtupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CaoBHUK.
3umHue 3a6aBsbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuwia 6€3011acHOTO TTOBEIEHUS

IIPpHU KaTaHHUH Ha JIbIKAaX, CAHKAaX.

WNucrpykrax 1o Th. IIoBTOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIIakHOT'0 X0/1a, II0BOPOTa B
JBUKEHUY U TOPMOXKEHUe.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHeXKOM 1O MAUY».
o MHrpa «Ilycroe mecro».
o MUrpa «Kto maspie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «BbICTpBIN JIBDKHUKY.
AcradeTsl (5 YacoB)
Teopus. IIpaBuia 6e3011acHOTO OBEJIEHU ITpY TpoBezieHnn sctadeT. MucerpykTrax mo Th.

Cnoco0s! fiesieHns Ha KoMaH/1bl. [JoBTOpeHre CYUTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:



o Acraderts! «Xoap0a 110 HaUepUYEHHOU JIMHUK», C JOCTABAHUEM ITOIBIXKHOTO MSUa,
«KT0 mepBbIii? », 3cTadera mapamu.

o Jcradera cJia3aHUEM U NepeJie3aHueM, JUHeWHAs ¢ IPbLKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTUYECKOU CKaMENKHU, « BePEBOYKA O] HOTAMU».

o Ocradera c mpeaMeTraMu (CKaKaIKU, MSYU, OOPYUH)

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguiOHHBIE HAPO/IHBbIE TPA3/IHUKU. KasieH1apHble HAapOIHbIE IPA3HUKU.
Kitaccudukanmsa HapoIHBIX UTP.

Hpaxmuuec;cue 3aHamusi.

o PasyunBanue HapogHbx urp. lrpa "KopoBy gours'.

o PagyunBanme HapojgHbx urp. Mrpa "Majieunna - kojaeunHa'".
o PazyunBanme Haponubix urp. Mrpa "KopuryH".

o PazyunBanme Haponsbix urp. lrpa "baoku'.

MarepuajJibHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHre MPOrpaMMBbl: MAYH, CKaKaJIK1, 00py4H,
THUMHACTHYECKUE MaJIKHU, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TAMHACTHYECKHe CKAMEHKH, CTEHKH,

MarThbl.

MeTtoauueckoe odecrieueHrue MporpaMMbl: UTPHI, 3cTadeTsl, BECETbIE CTAPTHI, pACCKas3,
Oecefia, CYUTAIIKH, 3aTaJIKH, CTHXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCJIOBUITBI, IOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CIIeI[aTUCTaMU, HApOAHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémMbl 1 METOABI

HpI/I peatu3alu IIporpaMmbl UCIIOJIb3YIOTCA pa3/IMYHbIE€ METOAbI O6y‘-I€HI/IHI

e (JIOBECHBIE: PACCKa3, O0bSICHEHIE HOBOTO MaTEPHAJIA;

e HAIVIAAHBIE: I0KA3 HOBBIX UT'D, IEMOHCTPAIUA WLTIOCTPATUBHOTO MaTepHaIa;

e IIPaKTUYECKHE: AIIPOOUPOBAHIE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXe HA
IIKOJIBHOM CIOPTUBHOM IIOIIAJIKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHUA, KOHKYPCHL.

III. IL1anupyeMble pe3y/IbTaThl OCBOEHHUA Kypca BHEYPOUHOM /IEATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJibTaTaMHU IIPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU JeATeIbHOCTH T10

CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEJILHOMY  HampaByieHUI0  «Ilo/IBUJKHBIE  UTPBI»  SIBJISETCA
¢dopmMupoBaHue CIEAYIONTUX YMEHU:

o I1€JIOCTHBIH, COIIMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IVISA] HA MUD;

. OpHeHTAaIUs Ha ycrex B yueOHOU /1eTeJIbHOCTH U MMOHUMAaHUE ero
MIPUYNH;

. CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpPHUTEpPHA YCIENTHOU
NeATeTbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIeHHME U B3aUMOJIEHCTBHE CO

CBEPCTHHKAMHU Ha IIPUHIUIIAX YBAXKECHNA 1 ].IO6pO)KeJIaTeJ'IbHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIH
U COIIEpEXKUBAHUA,



J MPOABJIATh JIUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJII00ME U YIOPCTBO B
JOCTHKEHUHU [TOCTABJIEHHBIX IIeJIel;

L] OCBO€HHE MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIIX TEM, KTO B HeU HY>XAA€TCA,
TOTOBHOCTH IIPUHATD HaA cebs OTBETCTBEHHOCTD;,
L Pa3BUTHE MOTHBAIIUN AJOCTHXKEHHA KM 'OTOBHOCTHU K IIPEOAOJIEHUIO

TPYZAHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPaTeruil COBJIQIAaHUS U yMEeHUs
MOOWIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHHIE I PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOUIHUBOCTH;
o OCBOEHUE ITPABUJI 3/TOPOBOTO 1 6€30IMacHOT0 00pas3a JKU3HMU.
MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMH IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JeATETbHOCTU 110
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEJIBHOMY  HAIllpaBjieHUI0  «llo/BUKHBIE WUTIPBI»  ABIAETCA
(dopmupoBaHue ciIeAyIOMIX YHUBEPCATHHBIX YIeOHBIX fAericTBuit (YY/]I):
1. Pezyasamuenwvie YY/I:

) yMeHUs IVITaHUPOBAaTh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBAThH U OIIEHUBATH
CBOM JIeHICTBUA;

) IUTAHUPOBAHUE OOIIEH IEJTH U ITyTH €€ JIOCTIKEHUS;

o pacripeniesienrie (pyHKIMH U POJIEN B COBMECTHOM JIeATETLHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pas3peliieHrne KOHQIINKTOB;

) OCyIIleCTBJIEHNE B3AMHOT'O KOHTPOJIA;

. OIleHKa COOCTBEHHOTO TOBEAEHUs U IIOBEJIEHUs TMapTHEpA U

BHECEHHE HEOOXOITMMBIX KODPEKTHBOB,;

. MIPUHUMATh U COXPAHATD YUeOHYIO 33/1a4y;

. IJIAHUPOBATh CBOW JIEHCTBUS B COOTBETCTBUH C IIOCTaBJIEHHOU
3aJlaued U yCJIIOBUSIMU €€ peasin3aliuy;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIE MIPAaBUJIA B IVIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
criocoba pereHus;

. aZIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh TPEJIOKEHUSI U OIEHKY Yy4YUTeJeH,
TOBapUIIel, poAuTesIed U IPYTUX JIIO/IEH;

. pas3ImyaTh Crocod M pe3yJIbTaT JeUCTBUSA;

. BHOCUTb HEOOXOJMMble KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE TIIOCIE €T0

3aBepIIeHNsI Ha OCHOBE €ro OIleHKW W Y4Y€Ta XapaKTepa CAeJIaHHBIX OIIHOOK,
HCIIOJIb30BaTh IIPEJVIOJKEHUs] U OLEHKU IS CO3J/[aHusl HOBOro, 0OoJiee
COBEPIIIEHHOTO pPe3yJIbTaTa.
2.Ilo3nasamenvhwvle YY/I:
e /100BIBATHh HOBBIE 3HAHUS: HAXO/IUTH JIOITOJTHUTEIbHYI0 MH(DOPMAITHIO
10 COJIEPIKAHUIO Kypca, WCIOJIb3Ys JIOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATypy, CBOH
JKU3HEHHBIH OIIBIT;
e repepabaThIBaTh MMOJIyUYeHHYI0 MHDOPMAITUIO, €/IaTh BHIBO/IBI;
e mpeoOpa30BbIBATh HHMOPMAIUI0 U3 OAHOH (OPMBI B JIPYTYIO:
MpejiaraTh CBOY IIPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUTD;
e yCTaHABJIUBATb MPUYNHHO-CJIECTBEHHBIE CBSI3H.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I:

) B3aUMOJIECTBHUE, OPHEHTAllus Ha IMapTHEpPA, COTPYAHHUYECTBO H
Koomeparus (B KOMaH/IHBIX BH/IaX UTPHI);

) aJIEeKBaTHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEJCTBA  JJIs
pelIeHus pa3IuIHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;

) JIOITyCKaTh BO3MOKHOCTD CyIIIECTBOBAHUS Y JIFO/IEN PAa3/TMIHBIX TOUEK
3pEeHUs, B TOM YHCJIE HE COBITA/AOIIUX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTHPOBATHCS Ha
TIO3UIHUIO TTAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMO/IEHCTBHY;

) YIUTHIBAaTh pPa3Hble MHEHUs U CTPEMHUTHCS K KOODJHHAINU
PA3IUYHBIX MIO3UINUA B COTPY/THUYECTBE;



. dopMmysirpoBaTh cCOOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIUIO;
. JIOTOBapUBaThCsA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIeHUI0 B COBMECTHOM
JesITETBHOCTH, B TOM YHCJIE B CHTYaIliU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;
. COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O IIPABUJIaX OOINEHUS U MOBEIEHUA U
cJ1e0BaTh UM;
. YUHUTBCS BBITIOTHSTD PA3JIMYHbBIE POJIM B TPYIIIIE.
030oposumenvHble pe3yabmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOLL JestmeabHOCIL:
[lepBocTenneHHBIM  Pe3yJIbTATOM  peajiM3allid  [POrpaMMbl  BHEYPOYHOU
NeATeIbHOCTU sABJIsIeTcsl (U3UUecKas IMOATOTOBJIEHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA
JIBUTATEJIbHBIX YMEHUH, BHICOKHMH YPOBEHb PA3BUTHA JKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE,
ACTETUUECKOE, UHTEJIJIEKTYIbHOE PAa3BUTHE

. JBUTATeJIbHAS IO/ITOTOBJIEHHOCTDb KaK BRYKHBIN KOMITOHEHT 37]0POBb
yJaIuyxcs;

o pazButHre GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHMeE IIPaBUJI 37I0POBOTO U 6e3011acHOr0 00pas3a KU3HMU;

. Pa3BUTHE MICUXUYECKUX U HDABCTBEHHBIX KAUECTB;

. MOBBINIEHNE COLMAJIBHON W TPYAOBOM AKTUBHOCTH; ILIAHHUPOBATH

3aHATUA PUNUECKUMU YIIPAKHEHUAMU B PeKUMe JIHS, OpPraHU30BbIBATh OT/IBIX U
JIOCYT C UCII0JIb30BaHUEM CpeZicTB GU3NUEeCKON aKTUBHOCTH;
o OPTraHU30BBIBATH U IIPOBO/IUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOABUKHBIE UTDBHI;
o B3auMojielicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMU IO NPaBUJaM IIPOBeAEHUA
IIOIBU>KHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
NIPUMEHATh KU3HEHHO Ba’KHble JBUTaTeJIbHble HABBIKM W YMEHUs Pa3JIMYHBIMU
crocobaMu, B Pa3TMYHbIX U3MEHSIOINUXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSIX.
TpeOGoBaHNA K 3HAHUAM U YMEHHAM, KOTOPbIE AO/:KHBI IPUOOPECTH
o0yuaromuecs B Ipolecce peaTu3anuu
MpOrpaMMbl BHEYPOUHOU /I€ATETbHOCTH
B xoze peanmusanusa mporpamMMbl BHEYPOUHOU JeATEJBHOCTU II0 CHOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HaIpaBJieHUI0 «[10ABMKHBIE UTPHI» 00YJAIOIIHECS I0JKHBI 3HATH:

o OCHOBBI ICTOPUHU Pa3BUTHUA NIOABUKHBIX UTP B Poccuu;

o nefaroruuyeckie, GU3NOJIOTHUECKHE U IICUXOJOTUUYECKHUE OCHOBBI
00ydJeHUs1 IBUTATEIbHBIM JIEHCTBUSAM U BOCITUTAHUS (PU3MUECKUX KAUECTB;

o BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHUSA HWHAUBUAYAJIbHBIX YepPT CBOMNCTB
JIMYHOCTH TIOCPEJICTBOM PETYJIAPHBIX 3aHATHH;

o WHIUBUAYaAJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHUEM aJ[alITUBHBIX
CBOUMCTB OpraHuaMa, YKpeIJIeHUs 3/I0pOBbsI U TIOBbIIIEHNE (PU3UUECKOU
MO/ITOTOBJIEHHOCTH;

o MIpaBUJIa JINYHOUN TUTHEHBI, MPO(IIAKTUKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
JIOBpavYeOHOM MOMOIIY; BJIUSHUE 37I0POBbsI Ha YCIENTHYIO YYEOHYIO IEATETLHOCTD;

J 3HaUYeHHe GUBNUECKUX YIIPAXKHEHUHU JJIs1 COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHUs
3710pPOBbB4;

J0JIZKHBI YyMETb:
aJIeKBaTHO OIIEHUBATh CBOE ITOBE/IEHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaIIHIX;
OTBeuYaThb 32 CBOU ITOCTYTIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTyaIlUH BHIOOPA;

o TEXHUYECKU IMPaBUJIBHO OCYIIECTBJIATh JBHUTATEJIbHBIE JI€NCTBUS,
HCIOJIb30BaTh UX B YCJIOBUSAX COPEBHOBATEILHOU JIEATETHHOCTH M OpPTaHU3AINU
CcOOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IIPOBO/IUTh CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATUS II0 PAa3BUTHI0O OCHOBHBIX
(pusmUEeCcKHX CII0COOHOCTEN, KOPPEKITUM OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;



. paspabaTpiBaTh ~ WHAUBUAYAJIBHBIM  JBUTATEJLHBIA  PEXUM,
MO/I0UPAaTh U IIJIAHUPOBATH (GUBUUECKHE VIIPAKHEHUS;

. YIIPaBJISITH CBOMMU 3MOIUAMH, 3P PEKTUBHO B3aMO/IEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BJIAJIETh KyJIBTYPOH OOIIEHU;
. co0JTI0/1aTh IpaBmiIa 6€301MacHOCTH U MPOGUIAKTUKY TPaBMaTU3Ma

Ha 3aHATUAX (PUBUUYECKUMH yIPaKHEHUSAMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IIPU
TpaBMaX U HECYACTHBIX CIIy4asix;

. IIOJIb30BAThCSI  COBPEMEHHBIM  CIOPTUBHBIM HWHBEHTapeM U
000pyZIOBaHUEM.

IV. TemaTnueckoe nyiaHupoBaHue

1 KJ1acce
No I1/T1] HaumenoBanune | Tema 3aHATHA Koa-Bo AJIeKTPOHHbIE
paszaesa (mudpossbie)
JacoB o0pasoBaTeJIbHbIE
pecypchl
1 Urpsic 6erom | TB. Urpa «Durypsi». 1 ®duskynpT.Ypa
2 6 4ACOB HUrpa «BoJjku, 3ai1ipl, JHUCHI». 1 https: / /www.fizkult-
3 Kommieke OPY B gBIDKEHHN 1 ura.ru/mobile game
«Muiiika Ha nporysike». rpa
«Y MenBest Bo Oopy».
4 Wrpa «BTopoi JUITHM». 1
5 HUrpa ««®urypsr». 1
6 Urpa «Iumxwy, xemyay, 1
opexu».
7 Wrpsel ¢ mauom | Urpa «Msay 1o momy». 1 QusKynpT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

8 ITepekars! Msua. Komruieke https://www.fizkult-
6 yacoB OPY c MmssuoM «MSAUHK ». ura.ru/mobile game
9 HWrpa «MeTko B Liesib». Mrpa
«beryHsl 1 MeTaTesn».
10 Urpa «Ilepegaya maya B
KOJIOHHax». Urpa «I'oHKa
MsYen».
11 Urpa «Msy coceny».
12 Urpa «IloaBmkHAA LIETHY.
13 Urpsi ¢ HUrpa «IIpsIrarormye QusKysnpT.Ypa
MPBIKKAMHU BOPOOBIIIIKU».
https://www.fizkult-
14 4 yaca rpa «Ypouka». Arpa ura.ru/mobile game
«Jlaryimara v namisa».
15 Urpa «3epkajo».
16 Urpa «Bplilie HOXKKHU OT
3eMJIN».
17 | HWrpsI MajIou OuskynpT.Ypa
MOJABHKHOCTUA
Urpa « AJIBITUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Urpa «KpacHbIi, 3eJIEHBIIN».
5 Jacos Urpa «Iloeszm».
19 Urpa «KonHa — Tponuaka —
KOUKH».
20 Urpa «Iloctpoenue B
HIEPEHTY».
21 Hrpa «KT0 ObICTpEe BCTAHET B
KpyT».
22 | 3umHue 3a0aBbl | Vrpa «[OHKHU CHEKHBIX OusKyabT.Ypa
KOMOB».
3 uaca https://www.fizkult-
23 Hrpa «Msay4 u3 Kpyra». ura.ru/mobile game
24 Urpa «I'oHKa € mmaibamm».
25 dcradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUIaMu OusKyabT.Ypa
npoBesieHus actader.
4 4Jaca https: //www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Acradera c npeMeTaMu

(Mmsyamu, oOpyuamu,
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CKaKaJIKaMH)

28 AcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JIMHAMHUYECKOT'O PaBHOBECHUSA
29 Pycckue Urpa "Yexapaa". 1 ®duskyspT.Ypa
HapoAHbIe
30 UIPbI Hrpa «30J10TBIE BOPOTa» 1 https: //www fizkult-
31 54YacoB Virpa «Tenimes 1 ura.ru/mobile game
32 HUrpa «3o050TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexappa". 1
2 Kj1acc
Ne HaumenoBanue | Tema zanaTHA KoJ-Bo AJIEKTPOHHbBIE
II/11 pasgeia (mudpossbie)
JacoB o0pasoBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1 Hrpa coerom | Th. Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI» | 1 QusKyabT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoBymka». 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mmopo3a». 1
6 HUrpa «BopoOyTikm». 1
7 HUrpsi ¢ Urpa «Canky Ha OIHOM Hore 1 OusKysbT.Ypa
MPBIKKAMHA
8 Urpa «KTo BbI1IIE» 1 https://www.fizkult-
4 4Jaca ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIUHTBUHBI ¢ MIOM». 1
10 Urpa «Iloiimait JATymKy». 1
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11 | Urpsi c mauom | Urpa «Ceum». PuskysbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Ilepenan — canuch». ura.ru/mobile game
13 Urpa «OXOTHUKY U yTKU».
14 Urpa «Pax misaTures Hazazn».
15 Urpa «K10 camblii METKHIT».
16 Urpa «He ymyctu Msta»
17 | Urpeimasoin | Urpa «Kapiukuy v BeJTUKaHBI». OusKynpT.Ypa
MOJABHKHOCTUA
https://www.fizkult-
18 Hrpa «Korika v MbIIIIKa». ura.ru/mobile game
4 gaca
19 Urpa «YeMIMOHBI CKAKAJIKU».
20 l'umHacTUUeCcKre TOCTPOEHUH,
pasMbIKaHus, pUrypHas
MapIINPOBKa.
HUrpa «IlocTpoeHue B IIepeHTy».
Urpa «Ha HOBOE MecTO». Irpa
«JlabupuHT». Urpa «4to
U3MEHWJIOCH?»
21 3umMHue Hrpa «Jlenmum CKa30uHBIX Qus3KyabT.Ypa
3a0aBbI TepoeB».
https://www.fizkult-
22 4 yaca I/II'pa «Jlermum CHEKHYIO 6a6y». ura.ru / mobile game
23 Urpa «Cansble moesia».
24 Hrpa «E31a Ha epekIaIHbIX»
25 AcradeTsl Acragdersl «ber COPOKOHOKeK». DuskysbT.Ypa
https://www.fizkult-
27 AcradeTsl «Pak naTuTcs

Hazan», «CKOPHIA moe3/».
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28 Acraderbl «YeMITUOHBI 1
CKaKaJIK», « BbIOHBI».
29 Acraderts! «CTpekosbl», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Hrpa «Yexopaa» 1 OusKysbT.Ypa
HapoAHbIe
UTPBI https://www.fizkult-
31 Hrpa «beryHok> 1 ura.ru/mobile game
549acoB
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kotes» 1
34 Urpa "/lemymika - canokHUK". | 1
3 KJj1acc
Neo HaumenoBanue | Tema 3aHaTHA Kou-Bo AJIEeKTPOHHbBbIE
II/11 paszaesa (mudpossbre)
9acoB oOpasoBareJIbHbIE
pecypchsl
1. Urpsi ¢ 6erom | Tb. Urpa «YemHOK». 1 OusKysbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 59acoB Urpa «3menkar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «OwivH 1 OTallKu» 1
4. Nrpa «Kpyrosble IATHAIIKU » 1
5. Nrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT 1
JTBOUIX»
6. | Urpsicmagom | Urpa «Ceeun cTaBUTH» 1 OusKysbsT.Ypa
5 YacoB https://www.fizkult-
7. I/Irpa «Mauuk KBEPXY». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii Msa». 1
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0. Wrpa «3amuiiai ropos».
10. HUrpa «Ilomanu B 1esb».
11. HUrpsI1 ¢ Urpa «/lemyimka — poKOK». OusKynpT.Ypa
NPBIKKAMHU

549acoB https: //www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIIKy U KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue jAryiex».
14. Urpa «boprba 3a MPbIKKH».
15. Urpa «KTo nepBbIii?».
16.| Urpsimasyo | Urpa «IlepemeHa mect». OusKysbT.Ypa

MOJABUKHOCTHU
https://www.fizkult-
17. 6 uacoB Hrpa «3ampeeHHOe ura.ru/mobile game
JIBIDKEHUE».

18. Hrpa « Mope BoiHyeTcA».
19. Urpa «Kosmeuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «IlepemeHa mecr»
22, 3umHue Urpa «CTponm KperocTsb». OusKysbsT.Ypa

3a0aBbI

3 uaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «Metkui CTPEJIOK». ura.ru/mobile game
24. Urpa «Jlenum CHEroOBUKa».
25. dcradersl Acradern! «Ilepenan — caauce» QuskysbT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaka oj; HoraMm». ura.ru/mobile game
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27. Acradera «BrI30B HOMEPOB». 1
28. Acradera «YeTHOUHBIHA Oer», 1
«Ilo mennouke».
20. Acradera «Benepko ¢ Bogoit», | 1
«HuTKy HaAMaTBIBATH».
30. Acradera «KaTu 601b1I0H MY | 1
BIIEpeH cebs».
31 Hapopnsie Urpa «I'ycu - ebenu» 1 OusKynpT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Wrpa "T'openxu’”. 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTabIuibi» 1
34. HUrpa "Murienu". 1
4 KJj1acc
Ne HaumenoBanue | Tema sanaTHUA Koa-Bo AJIeKTPOHHBIE
II/1I paszaesa (mudposBsbie)
JacoB o0pasoBaTeJIbHbIE
pecypchl
1. | Urperco6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 QusKysneT.Ypa
5 9acoB https: //www.fizkult
2. Wrpa «ber xomanzamm» 1 -
ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «I'opomok». 1
4. Urpa «JIoBkue pebsrar. 1
5. Urpa «IIaTHAIIKY B KPYyTy». 1
6. | Urpeicmauom | Urpa «Msau cpemHemy». 1 QusKynbT.Ypa
5 9acoB https://www.fizkult
7. Urpa «MsAu B ieHTpe». 1 -
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8. Urpa «Msa — cocemy». ura.ru/mobile gam
€
0. Urpa «Otrazgaii, KTo 6poCuI.
10. Urpa «Msy B ueHTpe».
11. HUrpsi ¢ Urpa «3ai1ipl B oropozie». OuskynpT.Ypa
MPBIKKAMHU
https://www.fizkult
12. 54acoB Urpa «Tyna- obpatHo». -
ura.ru/mobile gam
e
13. Urpa «bestble MeBeIm».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymika».
16.] Hrpa masou | Urpa «UTo U3MEHUIOCH?». OuskynpT.Ypa
MOJABUKHOCTHU
https://www.fizkult
17. 6 yacos Urpa «Kro fasbiie 6pocut?». -
ura.ru/mobile gam
e
18. Urpa «Tounbrii Tesierpag».
19. Urpa «HabsromaTesn».
20. Urpa «OpuenTtupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilycroe mecro».
22| 3umHue 3a0aBbl | Vrpa «CHEIKKOM II0 MAUIYy». OusKyIpT.Ypa
3 uaca https://www.fizkult
23. Hrpa «KTo mabIme» -
ura.ru/mobile gam
€
24. Urpa «BpICTphIH JIBDKHUKY.
25. dcradera «Kto nepBbIii?», actadera ®duskyspT.Ypa
rapamMu.
54YacoB https://www.fizkult
26. Acradets! «Xopba 1Mo -

HavyepUYeHHOU JIMHUN», C
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AO0CTaBaHHUEM IIOABHXKHOI'O
MAYa.

ura.ru/mobile gam

e

27. Acradera ¢ 1a3aHUEM U
repeJie3aHueM,
28. Acradera JIMHENHASA C
MPBDKKAMU, ¢ 6ETOM BOKPYT
THMHACTUYECKOH CKAMENKH,
«BepEeBOYKa IT0JT HOTaAMH ».
209. Acradera ¢ IpegMeTaMu
(ckakasiKu, MsTIH, 0OpyUH)
30. Hapopgnsie Urpa «Casku ¢ romMmom» OusKysnpT.Ypa
UTPbI
https: //www.fizkult
31. 54YacoB HUrpa "Canku". -
ura.ru/mobile gam
€
32. Urpa "Maneunna - koyieurHa'.
33. Hrpa "Kopuryx".
34. HUrpa "babku".
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